
 

Durchatmen 
Platz nehmen 

bewusst Alltag unterbrechen 
Augen und Ohren öffnen 

Staunen 

Sterne 
Lichtjahre entfernt 

Großes dunkles Universum 
Was ist der Mensch? 

Würde 
 

 
 
 
 
 
 
 
5.Dezember 
Der Hochstuhl: Eine Einladung zum Staunen 
Elfchen zum Staunen, frei nach Psalm 8,1-10 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

„Ah, oh, das ist aber ein schöner Regenbogen, Mama! 
Wo endet der denn bloß?“, staunt die dreijährige Mona 
mit strahlenden und überraschten Augen, mit einem 
vor Entzücken offenstehenden Mund und einem gen 
Himmel gerichteten Zeigefinger, als sie vor dem 
Fenster einen Regenbogen entdeckt. Dieses 
Naturphänomen schenkt ihr einen Augenblick, in dem 
sie sich ganz und gar, mit Haut und Haar von den 
leuchtenden Spektralfarben berühren lässt, während 
sie alles andere ausblendet. Kinder sind wahre Meister 
im Staunen, können sie sich doch intensiv überraschen 
und von Wundern anrühren lassen. Die Fähigkeit zu 
staunen setzt Ruhe, Gelassenheit, Muse und kurze 
Unterbrechungen des schnelllebigen Alltags voraus. 
„Nimm Platz und warte“, lautet das Motto des 
Adventkalenders, das uns einlädt, berührbar zu bleiben 
und die Wunder des Alltags zu entdecken.to des 
heurigen Adventkalenders, das uns einlädt, die 
Wunder des Alltags zu entdecken, um berührbar zu 
bleiben. 

 
 In „Powers of Ten“ reisen 

wir innerhalb von 10 
Minuten durch 42 

Größenordnungen. 
Einfach zum Staunen! 

Das Panorama des 
Carinanebels wurde vom 

James-Webb-Teleskop 
aufgenommen und 

erstreckt sich über eine 
Breite von 50 Lichtjahren. 

Hier entstehen und 
vergehen Sterne. 

Mensch 
Makro-/Mikrokosmos 

pale blue dot 
Galaxien Sonnensysteme 

Zellen Quanten 
Ehrfurcht 

Achtsamkeit 
wahrnehmen erkennen 

die Augen öffnen 
für große und kleine 

Wunder 

Himmel 
Mond Sterne 

Des Menschen Kind 
Wie gewaltig dein Name 

Hände 


